




Programa

Qué te llevarás...

El programa es experiencial  de forma que la práctica en grupos pequeños será la base del
trabajo.

• El cerebro. ¿Cómo ha evolucionado, cómo funciona, para qué sirve?. El sistema nervioso
no está sólo en el cerebro. ¿Son lo mismo cerebro y mente?.  El cerebro consciente y el
inconsciente. Los experimentos de Boyatzis: el sistema por defecto se activa cuando el
sistema motor está en reposo y vice-versa.

• Importancia de las sensaciones corporales.
• El concepto del apego, clave para el desarrollo humano y para el coaching.
• ¿Cómo se conectan los cerebros de coach y coachee?; ¿cómo se crea y se gestiona la

“alianza de trabajo”?.
• “The Play of Life”, una herramienta que combina la neurociencia con el psicodrama

aplicable  tanto a entornos individuales como grupales.
• Utilización del Neurofeedback en el coaching.
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